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SPORTA ZALES UN SPORTA LAUKUMA
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI
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2019. gada 29. augusta Nr. 7-1
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1. Visparigie noteikumi
Daugavpils Tehnologiju vidusskolas-liceja (turpmak teksta — licejs) sporta zales un sporta
laukuma iek3$gjas kartibas noteikumi (turpmak teksta — noteikumi) nosaka prasibas, kadas liceja
skoléniem jaievéro sporta stundas, sporta intereSu izglitibas nodarbibas, fakultativajas nodarbibas
vai sporta sacensibas (turpmak teksta — sporta nodarbibas) (grozits ar liceja direktores 2019.
gada 30. decembra rikojumu Nr. 420).
Sie noteikumi ir liceja iek3gjas kartibas noteikumu neatnemama sastavdala (grozits ar liceja
direktores 2019. gada 30. decembra rikojumu Nr. 420).
Noteikumu ievéro$ana visiem skoléniem ir obligata.

2. Izglitibas procesa organizicija liceja
Sporta nodarbibas arpus sporta zales notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud skoléna
veselibu un drosibu.
Liceja medicinas masa informé& sporta pedagogu par skoléna veselibas stavokli katru reizi péc
traumas vai gadijumos, ja skolénam piemé&rojamas Tpasas prasibas.
Gérbtuvju atslégas no pedagoga sanem klases delegétie parstavji. Sie skoléni uzrauga kartibu
gérbtuvé. Péc nodarbibas atslégu nodod pedagogam.

3. Skoléna pienakumi
Uz sporta nodarbibam ierasties savlaicigi, lai nodarbibu varétu uzsakt noteiktaja laika.
Atrasties sporta stunda atbilstosa tira sporta térpa:
3.2.1.  sporta zal&é — Tsajos sporta térpos, vienadas krasas T-sporta kreklos;
3.2.2. sporta laukumos — meteorologiskajiem apstakliem atbilsto3os garajos sporta t€rpos.
Atrasties sporta stunda sporta apavos ar neslidoSu zoli. Sporta apaviem jabut &rtiem, tiriem,
sausiem.
Matu sakartojums nedrikst traucét izpildit dotos uzdevumus.
No sporta atbrivotajiem skoléniem sporta nodarbibu laika jabat tur, kur ir klase. Sporta zalé jabiit
mainas apavos vai zek@s, atbilsto$a apgérba un apavos, ja sporta nodarbibas notiek arpus telpam.
Pirms sporta nodarbibu sakuma nonemt pulkstenus, rotaslietas un citus priekSmetus, kuri nav
nepiecieSami sporta nodarbibu laika vai var radit traumas.
Parvieto$anas ara sporta laukumos notiek tikai saskanojot ar sporta skolotaju.
Pirms katras sporta nodarbibas iesildities.
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Ievérot disciplinu, pildit sporta pedagoga komandas, noradijumus un paredz€tos uzdevumus,
apzinati netrauc@t savus klases biedrus.

Izmantot tikai sporta pedagoga noradito vai atlauto inventaru. Nodarbibu laika sporta inventars
tiek izmantots tikai tam paredz€tajiem nolukiem.

Lietot paredzétos aizsarglidzeklus.

Riipéties par inventara saglabasanu, kartibu un tiribu sporta zalé vai sporta laukumos. Apzinatas
vai nolaidigas ricibas gadijuma bojatais inventars vai telpa jasalabo.

IevErot personigas higiénas prasibas.

Informé&t sporta pedagogu par jebkuru sporta nodarbibas ieglitu traumu, pat ja ta liekas
maznozimiga, pasi, ja stundas laika pasliktinas pa3sajiita, un pec nepiecieSamibas griezties pie
liceja medicinas masas.

Informét sporta pedagogu par veselibas stavokli katru reizi péc slimibas, traumas vai gadijumos, ja
vinam piem&rojamas Tpasas prasibas.

levérot sporta veidu drosibas noteikumus. Arkartas gadijumos paklauties sporta pedagoga vai
atbildigas personas noradijumiem.

Nekavéjoties atstat sporta zali vai sporta laukumu un 5-10 mintSu laika atbrivot gérbtuvi péc
sporta nodarbibas beigSanas.

Iev@rot liceja normativos dokumentus.

4. Aizliegumi
Atstat sporta zali, laukumu nodarbibas laika bez attaisnojosa iemesla un nebridinot sporta
pedagogu.
Atrasties sporta zalé starpbridi bez sporta pedagoga klatbiitnes.
Bez sporta pedagoga atlaujas ieiet sporta zales inventara noliktava, nemt inventaru.
Izpildit sareZgitus vai paSizgudrotus vingrindjumus un panémienus.
Traucet sporta zalé vai sporta laukumos notiekoSo macibu-treninu procesu.
Veikt jebkuras darbibas, kuras neatbilst apgiistamas vielas prasibam, ka rezultatd var radit
traumas.
Lauzt, aprakstit vai citadi bojat sporta laukuma aprikojumus, maksligo segumu, izvietotas ierices
elementus, piegulos§as teritorijas nozogojumu.
Est, koslat koslajamo gumiju.
[erasties sporta nodarbibas netira, nekulturala apgerba, uz kura ir cilvéka cienu aizkaro§i uzraksti
(attéli), kas reklamé kaitigus ieradumus, vardarbibu un apgérba ar parspiléti atkailinatu plecu un
jostas daju.

5. Kartiba, kada skoléni tiek iepazistinati ar noteikumiem
Sporta skolotaji iepazistina ar §iem noteikumiem katra macibu gada sakuma (septembri) vai péc
grozijumiem. Noteikumu parrunasanas faktu skolotajs registré klases Zurnala. Skoléni to apliecina
ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu un parakstu.
Ja skoléns prombiitnes d€l netika iepazistinats ar attiecigajiem noteikumiem kopa ar visu klasi,
atbildiga persona individuali iepazistina vinu ar minétajiem noteikumiem, par ko skoléns parakstas
instruktazas veidlapa.
Skolénus, kuri iestajas liceja macibu gada laika, ar noteikumiem iepazistina iestasanas bridi.

6. Citi jautajumi
Sporta zales un sporta laukuma ieksgjas kartibas noteikumus grozit un papildinat ir tiesibas liceja
direktoram. Liceja direktors ar rikojumu ir tiesigs noregulét jautdjumus, kas nav atrunati $ajos
noteikumos, lai pilnvertigi un nepartraukti tiktu Tstenota skolas ieksgja kartiba.
Sie noteikumi apstiprinati ar liceja direktores 2019. gada 29. augusta rikojumu Nr. 243 un stajas
speka no 2019. gada 1. septembra.
Atzit par spéku zaud&uSus Daugavpils Krievu vidusskolas-liceja 2013.gada 31.maija “Sporta
zales un sporta laukuma ieksgjas kartibas noteikumus™ Nr.1.



6.4. Sie noteikumi akceptéti Krievu vidusskolas-liceja padomes 2019. gada 7. jinija sédé protokols
Nr.6, Krievu vidusskolas-liceja pedagogiskas padomes 2019. gada 27. maija sédé protokols Nr. 8,
Krievu vidusskolas-liceja skolénu parlamenta 2019. gada 20. maija sédé protokols Nr. 3.

6.5.  Sie noteikumi publicéti liceja majas lapa. »

Direktore / i ,,/' [. Paura



